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INTRODUCCIO

Fa un any vam viure un dia molt especial amb el 6 Cims Garraf.
Aquest repte va néixer del pensament d'un inconscient que té
temps per donar-li voltes quan surt a correr tot sol per la
muntanya.

| entre pins, pedres i vistes matinals del Garraf barreja pensaments
fins a imaginar-se pujar el cim més alt de cadascuna de les
poblacions de la comarca d'una sola tirada.

Aquest repte que havia de ser individual, el va compartir, perque
aixi és com ha conegut la muntanya i com ha aprés a gaudir-la,
amb amics i amigues.

En aquell moment no havia superat els 50km i no havia estat
corren tantes hores com les que havia d'afrontar amb el 6CG.

El 23 de desembre de 2023 el repte va quedar en segon te
perque el millor va ser la resposta d'altres companys/
comarca que van unir-se. Aixi com altres ami
van mobilitzar per acompanyar en els avi
moments del trajecte.

| ara, és mo de preparar
2024, la 7 CIMS GARRAF.

Garraf, prepareu-vos que..."la comarca és nostra!”
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DESCRIPCIO DE L’ITINERARI
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DESCRIPCIO DE L’ITINERARI
Ruta de Vallpineda Urbanization a Torre D'Enveja passant per:

* Creu de Sant Isidre (2.7 km)

* Collet de la Fita (4.8 km)

* Coll de la Guardieta (6.8 km)

* Collada de Vallgrassa (10.8 km)
* Cocons de Vallgrassa (12.4 km)
* Avenc del Llamp (14.9 km)

* La Morella (16.8 km)

* Puig Marti (19.5 km)

* Avenc dels Esquelets (25.2 km)
e CanGrau (27.2 km)

* Puig de la Mola (29.6 km)

* Puigd'en Borregaire (34.0 km)
* Maset de Dalt (35.8 km)

* Cova Negra (37.4 km)

* Ermita de Sant Pau (43.1 km)
* Montgros (46.7 km)

* Puig de I'Aliga (53.4 km)
* Pou De Calg (56.0 km)

* Fitadels Tres Termes (60.2 km
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TIPOS DE VIA

Sendero de montaiia: 4,32 km
® Sendero: 17,9 km

Senda: 45,4 km

Vereda: 419 m

Calle: 1,33 km

Carretera: 9,64 km

SUPERFICIES

Pista alpina: 3,51 km

& Camino natural: 12,6 km
& Pista no pavimentada: 28,0 km

Camino de grava: 12,4 km

@ Asfalto: 6,5

@ Desconocido: 265 m

.
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ESTIMACIO TEMPS DE PAS

1. KM 15 PLA DE QUEROL 2:30 H
2. KM 27 OBSERVATORI DEL GARRAF 4:15H
3. KM 43 SANT PERE DE RIBES 6:30 H
4. KM 51 CANYELLES 7:45H
5. KM 62 PORTAL DEL ROC 9:30 H

6. KM 79 TORRE D'ENVEJA 11:45 H
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MATERIAL NECESSARI

* ROBA (personal)

* COMPLEMENTS (gorra, buff, guants, manguitos, perneres, ...)

* FRONTAL (piles recanvi)

« FARMACIOLA

« MOBIL CARREGAT

« BATERIES EXTERNES DEL MOVIL

* RELLOTGE GPS AMB EL TRACK

« PARAVENT

+ MANTA TERMICA

» BOSSES AVITUALLAMENT NUTRICIO | ROBA/CALCAT (amb el nom i
l'avituallament)

* AIGUA, GELS, ...

NO CALIA LA LLISTA. JA TE ROU EXPE&ENCIA &

O
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AVITUALLAMENTS
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1. KM15 PLA DE QUEROL

2. KM 27 OBSERVATORI DEL GARRAF
3. KM 43 SANT PERE DE RIBES

4. KM 51 CANYELLES

5.KM 62 -74 PORTAL DEL ROC

6. KM 79 TORRE D'ENVEJA
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PLA DE QUEROL KM 15
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OBSERVATORI GARRAF
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SANT PERE DE RIBES
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CANYELLES
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PORTAL DEL ROC
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TORRE D’ENVEJA
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